附件1
“喜迎十五运”盐田区第五届半山公园带

健步行活动方案

一、组织机构

主办单位：深圳市盐田区文化广电旅游体育局

承办单位：深圳市盐田区登山户外运动协会

二、活动安排

（一）时间

2025年10月25日上午8:30时

（二）地点

广东省深圳市盐田区

（三）活动项目

山地徒步（10km，300人）

（四）活动路线

盐田区行政文化中心广场（起点）-海山路- S型海景公路-梧桐亭-恩上水库-恩上湿地公园-鸳鸯谷-盐田区行政文化中心广场（终点）

（五）活动办法

活动采用一枪发令起行。

（六）关门距离和时间

为了保证参加人员安全顺利的参与活动，本活动设健康行走关门时间3小时。
三、参加资格

（一）年龄要求

健康徒步参加活动人员年龄限18-60周岁（1965年10月25日至2007年10月25日出生者），如携带不满18周岁的未成年人参加活动，需由监护人陪同并履行监护职责。

（二）身体状况要求

徒步运动是一项具有一定风险的项目，对参与者身体状况有一定的要求，参与者应身体健康，有长期参加徒步锻炼或训练的基础。参与者可根据自己的身体状况和实际能力报名参与徒步活动。

有以下疾病患者不宜参加活动：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者； 

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其它不适合运动的疾病患者。

（三）报名时间与办法

1.报名时间：2025年10月17日下午18:00时截止。

2.报名方式：个人、团体报名（每个团体限报10人）。将报名表、自愿参赛责任书扫描发送至组委会邮箱。

（四）成绩与奖励

凡参加健步行活动者赠送活动T恤一件、奖牌一枚。
四、保险

统一购买公众责任险。如遇不可抗力情况，组委会有权调整或取消活动。
五、联系方式

联系电话：18664910637。     

组委会邮箱：1396496867@qq.com。

联系地址：深圳市盐田区北山道136号105房。



